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• ¿Español es su idioma natal?

• ¿Tiene dificultad de compartir en ingles acerca de sus heridas, 
hábitos y frustraciones?

• ¿No tiene un grupo seguro para Celebrar la  Recuperación con 
otros hispanos?

Nuevo Grupo de Hombres “En Español”
Venga y comparta acerca de sus heridas, hábitos y frustraciones en 
su idioma natal para buscar esperanza y fortaleza al aprender como 
aplicar los 8 principios de recuperación para nuestras vidas.

Reglas Para el Grupo Pequeño
1. Mantenga su conversación enfocada en sus propios 

pensamientos y sentimientos. Por favor, limite el tiempo de 
compartir de 3 a 5 minutos.

2. No se permite la conversación cruzada. Esto ocurre cuando dos 
o mas personas dialogan dentro de la reunión. Cada persona es 
libre de expresar sus sentimientos sin interrupción.

3. Estamos para apoyarnos unos a otros, no para arreglarnos unos a 
otros.

4. La confidencialidad y el anonimato son requerimientos básicos de 
este grupo. Lo que se comparte en este grupo, se queda en este 
grupo.

5. El lenguaje ofensivo no tiene lugar en un grupo de recuperacion 
Cristo-céntrico.
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